Cartao de espera

O que eu posso fazer
enquanto espero?

Eu posso:

o . Escutar uma
Usar um fidget Ler um livro musica
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Cartao de espera

O que eu posso fazer
enquanto espero?
Eu posso:

Cartao de acalmar

O que eu posso fazer
para me acalmar?

Primeiro Depois Por dltimo
Respiro Fundo Conto até 10 Dou uma pausa
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Cartao de espera

O que eu posso fazer
enquanto espero?

Eu posso:

Cartdao de acalmar

O que eu posso fazer
para me acalmar?

Primeiro Depois Por dultimo
Respiro Fundo Conto até 10 Dou uma pausa
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o ' . Escutar uma
Usar um fidget Ler um livro musica
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Cartao de acalmar

O que eu posso fazer
para me acalmar?

Primeiro Depois Por ultimo
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Respiro Fundo Conto até 10 Dou uma pausa




e

U F7%
\,

©

", FAPEMIG



